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Легкий пар для ясного ума
Не секрет, что одним из любимейших увлечений и способов отдыха
народов всего мира является баня. Широко известны турецкие
бани хамам, римские термы и финские сауны. Но, пожалуй, ни одна из
этих банных традиций не имеет такие глубокие корни, как русская
баня. Именно русский человек пронес через века замечательный
обычай — париться в бане. Сколько примет и суеверий с ней связано,
сколько обрядов и традиций банного ритуала придумано! Еще для
древних славян поход в баню был настоящим праздником: веники,
парная, холодная вода или снег зимой, затем снова парная и так до
бесконечности! Пока сил хватит. Кстати, вы знаете, почему при*
шедшему из бани человеку всегда говорят «С легким паром»?

Эти слова тоже восходят к истории рус�
ской бани. В старые времена, когда вра�
чей еще не было, а лечением людей зани�
мались знахари, все болезни лечились с
помощью бани. Ведь наш человек издрев�
ле шел в баню не только для того, чтобы
помыться. Для русского человека баня –
это ритуал, во время которого происходит
очищение тела и души. Древние знахари
говорили: «Если человек пережил горячий
пар, то он избавился от всего, что тяготило
его душу и тело». Поэтому и поздравляли
своих «пациентов» с легким паром. Чело�
век после бани действительно словно рож�
дался на свет заново.

Множество свидетельств о русской бане
оставлено в мировой литературе. Едва ли
не все мастера русского слова считали сво�
им долгом говорить о бане, а европейские
путешественники и журналисты, попадая
в Россию, считали баню одной из главных
составляющих русской экзотики. И сегод�
ня большинство иностранцев удивляется,
как русский человек выдерживает огнен�
ный банный пар, может часами сидеть в
парной, не уставая. Не каждому иностран�
цу это по плечу! Об этом писал еще в 17
веке немецкий ученый Олеарий: «В Рос�
сии нет ни одного города, ни одной дерев�
ни, в которых не было бы парных бань. Рус�
ские могут выносить чрезвычайный жар.
Ложась на банных полках, велят себя бить
и тереть свое тело разгоряченными березо�
выми вениками, чего я никак не мог выне�
сти. От такого жару они делаются красны�
ми и изнемогут до того, что уже не в состо�
янии оставаться в бане. Они выбегают го�
лые на улицу и обливаются холодной во�
дой. Зимою же, выбежав из бани на двор,
валяются в снегу, трут им тело, будто мы�
лом, и потом снова идут в баню».

Именно поэтому традиция приводить в
баню иностранных гостей так укрепилась
в России, а в среде предпринимателей «бан�
ные» переговоры вообще стали привычным
делом. Где же еще можно продолжить об�
щение с деловыми партнерами в нефор�
мальной, но спокойной обстановке? В бане!
Вместе попариться, поплавать в бассейне,
посидеть в инфракрасной сауне, выйти на
прохладный воздух, а зимой и в снег оку�
нуться: эти прелести, как никакие другие,
сближают друзей и коллег. После таких пе�
реговоров иностранцы понимают, откуда в
русских партнерах столько здоровья и де�

ловой энергии!
Конечно, сегодня на дворе двадцать пер�

вый век, мы много работаем и не так часто
можем позволить себе поход в баню. Но если
позволяем, то делаем это от души! И хоро�
шо, что в Оренбурге есть заведения, где к
исконным традициям русской бани отно�
сятся бережно и аккуратно. Среди них –
баня на дровах «Лукоморье».

Здесь каждого встречают как долгождан�
ного гостя: с натопленной баней и накры�
тым столом. Персонал присутствует как бы
незримо, появляясь тогда, когда нужно. Все
потому, что гостям доверяют, позволяя от�
дыхать самостоятельно. Атмосфера для это�
го соответствующая: комнаты отдыха, кух�
ня с дубовым столом, бассейн, похожий на
лесное озеро. Он наполнен минеральной
водой, а стены вокруг изображают разно�
травье оренбургской степи. Здесь же стоит
огромный зеленый дуб с пушистой кроной.
Центром притяжения «Лукоморья» являет�
ся камин: за его стеклянной дверцей, как в
русской печи, играют языки живого пла�
мени, создавая особенный уют и тепло. В
«Лукоморье» приезжают и с деловыми парт�
нерами, и с друзьями, и семьями. Каждый
находит себе занятие. Бережно здесь охра�
няют отдых VIP�клиентов, сохраняя пол�
ную конфиденциальность.

Банный ритуал в «Лукоморье» соблюда�

ется во всех нюансах: сначала согреетесь в
парной комнате, попаритесь от души, за�
тем окунетесь в бассейн, затем снова в пар�
ную, где пар можно добавлять самому, по�
ливая камни. Завершить процедуру очище�
ния можно в инфракрасной сауне.

Чтобы получить максимальный оздоро�
вительный эффект, в «Лукоморье» можно
пригласить профессионального банщика и
массажиста. Банщик проведет банный ри�
туал дубовыми вениками по всем прави�
лам так, чтобы вы получили максималь�
ную пользу для здоровья, а прогретые в пар�
ной мышцы, суставы и сосуды более вос�
приимчивы к рукам мастера�массажиста.
Для этих процедур в «Лукоморье» оборудо�
ван специальный кабинет. Зимой в увле�
кательный процесс добавляется не менее
увлекательный снежный омут: благодаря
закрытой территории «Лукоморья» после
парилки в зимнюю пору можно бесстраш�
но выскочить на улицу и окунуться в снег.

После парной вообще рекомендуется от�
дохнуть за чашкой чая, для чего в «Лукомо�
рье» собрана целая коллекция разнообраз�
ных чаев и угощений. Позаботились здесь
и о любителях спорта: для них в бане уста�
новлена беговая дорожка, а взрослые и дети
с удовольствием играют в аэрохоккей. Есть
здесь и гриль�домик, в котором можно по�
жарить мясо, рыбу или овощи.

Этих и других сюрпризов в «Лукоморье»
еще очень много. И пусть они не бросают�
ся в глаза с первого взгляда, после отдыха в
парной у вас есть возможность вниматель�
но их разглядеть. Ведь, как написано в од�
ном древнем трактате, баня дает десять пре�
имуществ: ясность ума, свежесть, бодрость,
здоровье, силу, красоту, молодость, чисто�
ту, приятный цвет кожи и внимание краси�
вых женщин. Поэтому будьте здоровы и
почаще ходите в баню!

Забронировать время отдыха
в «Лукоморье» можно по телефонам:

92�37�89, 92�73�49.
Баня расположена по адресу:

ул. Базовая, 23.
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В принципе деловой стиль –
это стиль, характерный для работ�
ников крупных корпораций, ме�
неджеров высшего уровня, поли�
тиков и государственных лиц. Од�
нако за последние годы этот стиль
стал достоянием широкой обще�
ственности. Все больше появляет�
ся организаций, в которых суще�
ствуют обязательные требования к
внешнему виду на работе. Ведь пе�
реговоры с важными партнерами
или заказчиками для большинства
офисных сотрудников перестали
быть чем�то из ряда вон выходя�
щим. И поэтому менеджер все вре�
мя должен быть одет так, чтобы в
любой момент принять участие в
важной встрече. Основные состав�
ляющие делового гардероба � оп�
рятность, привлекательность, эле�
гантность.

Фасон костюма диктует суще�
ствующая мода, но в первую оче�
редь его нужно выбирать в зависи�
мости от фигуры. Сейчас в магази�
нах мужской одежды в Оренбурге
можно найти практически любой
фасон классического костюма.

А все3таки
встречают
по одежке!

Психологи утверждают, что человеку
требуется 30 секунд, чтобы составить общее
представление о собеседнике, и пять лет,
чтобы рассеять первое впечатление.

С проблемой выбора идеального
костюма сталкивается каждый мужчина,
даже если его статус и работа не
обязывают к ношению классической
одежды. Костюм выражает серьёзность
намерений его хозяина и создаёт образ
делового, надёжного человека. Мужская
одежда в Оренбурге представлена
множеством магазинов, но зачастую
выбрать что3то подходящее очень сложно.
Поэтому мы советуем следовать
основным правилам при покупке
классической одежды.

О видах костюмов

Деловые костюмы составляют ос�
нову гардероба современного муж�
чины, основное время которого за�
нимают карьера и бизнес. В наше
время деловой костюм — это костюм
из двух предметов. Пиджак и брюки
в костюме�двойке всегда сшиты из
одной ткани. Этикет позволяет ис�
пользовать в деловой обстановке не
только классический серый или цвет
древесного угля, но и темные оттен�
ки синего. Допускаются деликатные
варианты полоски, не очень широ�
кой и контрастной.

Для повседневных (неформаль�
ных) костюмов используются такие
же или немного упрощенные конст�
рукции деловых костюмов. К ним
относятся также комплект из пиджа�
ка и брюк разного цвета. Главное от�
личие «неделового стиля» — в струк�
туре ткани и более «расслабленной»
цветовой гамме. Для этого характер�
ны модернизированные, открытые
структуры тканей. Они объемны,
легки, имеют повышенную раздвиж�
ку нитей, поэтому несколько менее
долговечны.

Как подобрать?

Естественно, вначале следует ре�
шить, для какого случая или для ка�
ких целей костюм приобретается.

Определиться с плотностью ма�
териала, с расцветкой и, только най�
дя соответствующий пожеланиям
костюм, идти в примерочную.

В плечах хороший мужской кос�
тюм обязан сидеть как влитой. Чело�
век в нем не должен чувствовать себя
ни скованно, ни слишком расслаб�
ленно. На спине не должно быть вер�
тикальных или горизонтальных
складок, даже в том случае, если вы
вытяните руки вперед. Длина пид�
жака вам впору, если, стоя прямо и
опустив руки, вы без лишних телод�
вижений ухватите полы пиджака. Ру�
кава правильно подобранного пид�
жака должны быть на 1—1,5 санти�
метра короче рукавов сорочки.

Пояс брюк всегда должен нахо�
диться на линии талии, низ штанин
закрывать задники ботинок до сере�
дины. На длину брюк нужно обра�
тить особое внимание. Если она
выбрана правильно, то на стрелке у
лодыжки образуется один неболь�
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шой залом. Во время ходьбы, а так�
же когда вы садитесь в кресло могут
быть видны носки — это норма.

Считаем пуговицы

Одна пуговица. Пиджак на одной
пуговице используется для однобор�
тной версии смокинга. Часто такую
модель пиджака можно увидеть на
сцене или в казино, на людях из сфе�
ры шоу�бизнеса. Для деловой одеж�
ды неприменим. Единственная пу�
говица всегда застегнута.

Две пуговицы. Двухпуговичный
пиджак во второй половине ХХ сто�
летия стал очень популярен, особен�
но в США. Сейчас эта модель при�
знана консервативной и использует�
ся для деловых костюмов. Застегива�
ется только на верхнюю пуговицу.

Три пуговицы. В пиджаках на
трех пуговицах верхняя пуговица
обычно слегка прикрыта лацканом.
Пиджак застегивается на верхнюю и
среднюю пуговицы или только на
среднюю. Применяется в деловых,
неформальных костюмах и отдель�
ных пиджаках.

Четыре пуговицы. Спортивные
пиджаки на четырех пуговицах час�
то имеют накладные карманы и лац�
каны заметно меньшего размера.
Возможны облегченные варианты
из кашемира или хлопка без под�
кладки и уплотнения в плечах.
Нижняя пуговица всегда остается
расстегнутой. Применяются только
в неформальной одежде.

Зрительный обман

Пиджак на трех пуговицах, похо�
же, никогда не выйдет из моды, но в
отличие от пиджака на двух пугови�
цах, у него есть одна особенность:
если расстегнуть верхнюю пуговицу,
то это удлинит тело крупного муж�

чины, благодаря чему человек ка�
жется выше и стройнее.

Если вам очень хочется надеть
двубортный костюм, а вы ухитри�
лись набрать пару лишних кило�
граммов, не отчаивайтесь � допол�

нительный слой ткани сгладит
лишние складки и неровности.

Кроме того, более крупные муж�
чины стараются найти пиджак с бо�
ковыми разрезами или двойным
разрезом, чтобы скрыть свою зад�
нюю часть.

При выборе “правильного” кос�
тюма желательно подобрать брюки с
ровной и плоской передней частью.

Если мужчина коренастый, это
визуально уменьшит живот и об�
ласть тазобедренного сустава, в то
время как складчатые брюки при�
влекут ненужное внимание к этой
части тела. Брюки при животе дол�
жны быть прямые и широкие, по

возможности без отворотов, с защи�
пами и желательно в полоску.

Невысоким мужчинам лучше но�
сить брюки с высокой талией, со
стрелками, без защипов и отворо�
тов, широкие брюки носить нельзя,
а узкие лишь при наличии идеаль�
ных ног. Если ноги у вас не идеаль�
ны, их нужно прятать под прямыми
не узкими брюками, которые ни в
коем случае не должны сужаться к
щиколоткам.

Даже если вам не нужно носить
костюм ежедневно, то когда прихо�
дит время его надевать, нужно под�
ходить к покупке со всей ответствен�
ностью. В конце концов, какой
смысл надевать костюм, если вы бу�
дете выглядеть в нем как обезьяна?

Из чего же, из чего же…?

Самыми хорошими для мужско�
го костюма считаются чистошер�
стяные ткани из высококачествен�
ной пряжи высоких номеров (тон�
кой пряжи): они мало мнутся и не
пиллингуются. Полушерстяные
ткани с полиэстром выглядят не
хуже, прочнее чистошерстяных, но
они дешевле и уступают им по теп�
лоизоляционным свойствам.

Чем дороже костюм, тем меньше
клеевых материалов используется
при его производстве и тем выше
доля традиционных ниточных швов
и ручных операций, наличие сборок
по швам говорит об использовании
некачественных ниток и вообще о
дефектности изделия.

Черный костюм считается атри�
бутом торжественного мероприя�
тия, хотя нынче не возбраняется но�
сить его и в повседневной рабочей
обстановке. Темно�синий костюм

Вариант на заметку

Для того чтобы окружающим
казалось, что у вас костюмов (читай
– денежных средств) гораздо боль�
ше, чем есть в действительности, и
чтобы самому себе не надоедать не�
изменным изображением в зерка�
ле, советуем вам прикупать непар�
ные пиджаки и брюки. Четыре пид�
жака и четыре пары брюк должны
хорошо сочетаться друг с другом и
делать вид, что являются шестнад�
цатью различными костюмами.
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традиционно считается строгим, он
позволяет сохранить дистанцию в
общении. Серый цвет более «друже�
любен», он хорош в тех случаях, ког�
да необходимо, чтобы люди раскры�
лись перед вами и больше вам дове�
ряли. Теплые светлые тона — беже�
вый, песочный, цвет ванили — хо�
роши летом, но неприемлемы для
официальной деловой обстановки.
Коричневый цвет (и его оттенки)
очень распространен и по�прежне�
му весьма популярен. Зеленый цвет
костюма бывает очень красивым,
но, как ни странно, не всем подхо�
дит. Неширокие и малозаметные
полоски или клетки не снижают
элегантности костюма, а вот более
заметные и яркие подходят лишь
для неформальных случаев.

Атрибутика для костюма

Галстук. Должен сочетаться с ко�
стюмом и рубашкой. Если вы не уве�
рены в своем вкусе, придерживай�
тесь классических правил:

� галстуки с рисунком подходят к
однотонным сорочкам;

� однотонные галстуки — к со�
рочкам в клетку или в полоску (цвет
галстука должен совпадать с цветом
полосок);

� к темному костюму и темной
сорочке идет более светлый галстук
(лучше на тон светлее костюма);

� к темному костюму и светлой
рубашке — темный галстук в тон ко�
стюма или рубашки;

� к черному костюму и белой ру�
башке — светлый галстук с мелким
рисунком;

� к светлому костюму и темной
рубашке — светлый галстук в тон ко�
стюму;

� к светлому костюму и светлой
сорочке — галстук того же тона, что
и сорочка.

Ширина галстука должна быть
пропорциональна ширине лацка�
нов костюма. Правильно завязан�
ный галстук широким концом дол�
жен прикасаться к поясу брюк или
закрывать пряжку ремня. Самая
модная ширина галстука сегодня –
от 9 до 10,5 см.

Носки. Следует выбирать из на�
туральных волокон в тон костюму
или черные. Длина их должна быть
достаточной, чтобы, когда вы сиди�
те, голени не оголились.

Туфли. Для светлых костюмов
подбираются под цвет костюма,

Что почем?
У Yves Saint Laurent за 2195 долларов продаются синие костюмы в полоску из

“шерсти на круглый год” и никаких вариантов “по индивидуальному заказу”
не предусмотрено.

У Gucci ультрамодным и самым дорогим заявлением Tom Ford была серая
полоска с жаккардовым швом за 2,6 тысяч долларов, по индивидуальному зака�
зу дороже всего на 10 %.

В Dolce & Gabbana самый дорогой черный костюм в тонкую полоску стоил
2195 долларов.

Самый дорогой готовый костюм у Valentino продавался за 2695 долларов,
хотя стоимость индивидуального заказа может вырасти до 3,5 тысяч долларов.

Самым дорогим у Calvin Klein был угольно�черный костюм из шерсти “руч�
ной выделки” всего за 1995 долларов.

Костюмы от Dries Van Noten, Viktor & Rolf, Comme Des Garcons, Helmut
Lang и Costume National стоят менее 2,1 тысячи долларов.

За индивидуальное изделие первоклассного мастера цена может быть зна�
чительно выше � все зависит от имени на этикетке. Например, H. Huntsman
просит за костюм 4,5 тысячи долларов, а Jon Green не уступит свое изделие
дешевле, чем за 5,1 тысячи долларов без учета налогов. William Fioravanti требу�
ет с клиентов до 10,5 тысяч долларов за создание костюма из шерсти мериноса,
и 5 тысяч долларов при этом стоят четыре метра ткани.

Средний американский миллионер предпочитает покупать деловые кос�
тюмы по цене около 400 долларов. Все, что дешевле, проигрывает по качеству
ткани, все, что дороже, � вопросы психологии, а не одежды.

обычно темнее, для темных костю�
мов — под цвет костюма или чер�
ные. Для деловой обстановки под�
ходят кожаные ботинки темных
цветов на шнурках и на тонкой по�
дошве. Серый, светлые и яркие цве�
та исключены.

Плащ. Не очень идет высоким и
худощавым (им лучше носить корот�
кие куртки) или излишне полным
(им плащ только подчеркнет полно�
ту). Упитанным подойдет плащ с
вертикальными линиями покроя и
немного удлиненный. Плащ из ве�
люра подчеркивает элегантность
(светлых тонов — изысканность),

длинный твидовый плащ — прекрас�
ная альтернатива мужскому полу�
пальто, для делового стиля идеален
бежевого цвета классический амери�
канский вариант: двубортный, высо�
кая шлица по среднему шву, широ�
кие плечи, пояс, погоны.

Пальто. Укороченное (до колена)
лучше всего смотрится на высоких,
спортивных фигурах. Пальто делово�
го мужчины должно следовать кано�
нам английского покроя (подол за�
канчивается на уровне колен, силуэт
— чуть приталенный, плечо немного
расширено) без каких�либо спортив�
ных деталей. Идеальный цветовой
тон делового пальто — темный или
серый. Ткань — шерсть, кашемир.
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